
うみとしまから

～私の想いは島の願い～

日間賀島



私たちの海が変わろうとしている…

近年の漁獲量の減少が温暖化ばかり取り上げられていますが、海洋ゴミが影響しているとのデータがあります。

日間賀島でもたくさんのゴミが捨てられたり、流れついているのが現状です。

海洋プラスチックごみ問題が深刻化…

世界に合計1億5000万トン以上の量が存在するそうです。

２０５０年には魚より海洋ゴミの量が多くなる…
遠い未来の話ではなく、私たちの子どもや孫の世代に起きうる問題です。



うみとしまからへの想い

『うみとしまから』は次世代に繋ぐプロジェクトとして
観光協会がご提案する持続可能な活動を行なっていく企画です。

いま世界中で環境問題が大きく扱われ
SDGsやカーボンニュートラルなど耳にしますが
我々、日間賀島も環境問題に取組み、島を綺麗に
そこから海に繋げる活動を行っていきたいと考えています。

①まずは「オーシャンピック」という観光×環境のイベントを行うことで
島内外の方に興味を持っていただき
多くの方に「漁業と観光と環境の島」という新しい認識を持ってもらう。

➁それと並行し【観光業者でのビーチクリーン活動】だけでなく
【漁業関係者の方々にもご協力していただくことで海洋問題へも着手し】

『島全体で活動していく』という事を目標とし
未来へ繋がる活動を皆さんと一緒に進めていきたいと思います。

自分達の愛着のある島を次世代にも同じ想いでいてもらう為
一つ一つ積み重ね
島の為に何が出来るのかみんなで考え日間賀島の未来を創りましょう。
 
漁業関係者である漁師さんや島民の皆様また各種団体の
お力添えが必要となりますのでご理解・ご協力よろしくお願いいたします。



うみとしまから
達成したい目標

『多幸な島』を
目指す

課題解決

社会貢献活動

私の想い

観光＝環境課題

海の再生を目指して

住み続けられる島になる

島の想いや現状を知ってもらえる
取り組みを通じて仲間を広げる

島の想いを共有するステーク
ホルダーと一緒に環境問題に
向き合う

<島の環境への取り組み>

◆清掃ボランティア

◆島庭プロジェクト

◆ ドルフィンビーチ

◆キッズアドベンチャー 等

<連携するステークホルダー>

◆行政機関

◆研究機関

◆教育機関

◆観光事業者・観光客

◆農林水産事業者・消費者

◆ エネルギー事業者

◆通信事業者

◆ メディア

◆連携事業者

◆島内事業者

◆島民⇒日間賀らしい新たな取り組みを！

●日間賀島が大切にしたい目標

●目標達成に向けた取り組みフェーズ



はじまりの一歩
チーム制

分別

ポイント

システム
時間制限

スタンプラ
リー活用

従来のクリーン活動の進化版

オーシャンピック
『観光』×『ゴミ拾い』×『競技』

観光
×

環境美化

融合させた社会貢献イベント
～未来に綺麗な海を残したい～

ルール



オーシャンピック

6ヶ所中
3ヶ所は必ず通過

オーシャンピックは日間賀島を競技エリアとし

観光×環境美化を融合し楽しみながらゴミ拾いで競います。

スタンプラリー

活用

ポイント

システム

オーシャンピックは競技です。相手と競うためにはルールが必要です。

ルールを尊重し思い切り楽しんでください♪

おたすけ
CAR

ごみ回収にいきます
＊可燃ごみ …… 100ｇ＝20P
＊不燃ごみ …… 100ｇ＝10P
＊吸い殻 ……   1g＝20P
＊スタンプ1ヶ所 …… 100ｇ＝100P
※シークレットボーナス有

★相手を尊重する ★ルールを尊重する

★島民を尊重する ★観光客を尊重する

～当日の流れ～

12:30 受付開始

12:45 開会／ルール説明

13:10 競技スタート

14:30 競技終了／計量タイム
※時間厳守でお願いします

         タイムオーバー1分につきマイナス100P

14:50 結果発表

14:55 集合写真

15:00 解散

1～5人 1組制
（定員：10チーム/50名まで）
中学生以下は成人者同伴
※最小催行人数：3チーム



①
下海エリア

⑦
にっしー

④
資料館

がっしー

②

③
恋人ブランコ

立入禁止
エリア

防災センター
付近

⑤

スタンプは

このＢＯＸに
入ってるよ

WC

WC

WC

WC

【注意事項】
★ロープや網などの漁具は、拾わないでください。
★立入禁止エリア・民家・私有地には入らないでください。
★車・バイク・キックボードには注意してください。

立入禁止
エリア

立入禁止
エリア

立入禁止
エリア

【スタンプラリーポイント移動時間目安】
   ①～②/約10分 ②～③/約8分 ③～④/約12分
④～⑤/約9分 ⑤～⑦/約9分 ⑦～①/約10分
①～⑤/約2分 ④～⑦/約13分

★

★

集合場所

集合場所

※集合場所は、
開催ごとに変更されます。



人口減少に伴い人手不足の解消

クリーン活動(オーシャンピック)などの様々な
取り組みを通じて、島に興味をもっていただ
き清掃ボランティア、関係人口、移住者を島
外から求める。

生ごみ処理機の導入などの

企業との連携

ECO活動のノウハウを学び、知識を広め環境
に優しい取り組みを企業と連携し最終的には
生ごみ処理機など導入し島で解決できる

方法を考える

視察などによる観光誘致

観光と環境の島としてPRできれば全国の
自治体や離島からの視察や企業・大学・

研究者などの誘致を目指す

美しい島づくり

環境にやさしい暮らし方に取り組む

再利用、エネルギー節約、意識の共有など

自立した島づくり
将来的には行政に頼りきらない島

観光＝環境課題は観光地としての使命

観光と環境を融合した新しい日間賀島を目指し、

サステナブルな島として継続的に維持や発展させ地域活性化をはかる。

うみとしまからのVISION

地域活性化の目的



うみとしまから総合計画（案）
◆オーシャンピック
⇒観光×環境×競技を融合させた観光地独自のイベント型クリーン活動。

オーシャンピックを軸とし、島が目指す【次世代に繋げる持続可能な活動】に多くの人に興味をもってもらうことが目的。

◆ビーチリバイバル

⇒ビーチ内の清掃活動を、島外者の力も借りて行う取り組み。
島民減少・高齢化を見越し、ビーチの整備・環境保全を協力してもらうことが目的。

◆うみとしまからクリーン大作戦

⇒ゴミ拾いに必要な道具貸出し・ゴミ処理を請負うことで、島民・来島者が気軽に島内のゴミ拾いを行ってもらうことが目的。

⚫環境についての勉強会

⚫海洋ごみについての勉強会

⚫島の未来についての勉強会 など年に数回講師を招いて開催予定。



海洋ゴミ
7～8割は街から…

海洋ゴミの大半は人々が暮らす街で捨てら

れたゴミが水路や川に流れ出しやがて海へ

とたどり着きます。

軽くて丈夫で多様な製品に使える、様々な

場面で生活に役立つプラスチック製品。

役割を終えてゴミとなると分解が困難な厄

介者になってしまう。

特に、海洋に流れ込んだプラスチックゴミは

回収が難しく生態系へ悪影響を及ぼします。

この島にも漂着物という形でたくさんやって

きています。



【お問い合わせ先】
うみとしまから実行委員

himakajima.kanko@gmail.com

ご覧いただきありがとうございます

Thank you♡
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